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VANDALISME? 
Ewoud Toorenbeek, lid van De Hamerlanden, 
schonk bij de opening van Het Zandgat dit  
geinige bord, dat hij zelf gemaakt had.  
Zes jaar lang prijkte het op het toegangshek. 

Restant 

DE VRAAG 
Sinds eind juni 2026 ontbreekt het bord; slechts 
een hoekje ervan, plus twee schroeven resteren. 
Wie kan ons hierover meer vertellen? 
Oplossing te sturen naar redactie: zie Colofon. 

Colofon  
De redactie probeert  
onafhankelijk te zijn van clubs, 
stichtingen, verenigingen en 
overheden.  
Rubrieken van Vereniging 
de Hamerlanden hebben een 
groene steunkleur plus logo. 
 

Gratis toezending  
Burenbrief op uw mailadres. 
Redactieadres:  
andringaton@gmail.com 
Kostvlies 41  
9462 TP Gasselte  
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MEDEDELINGEN 

André Hertgens 
Buurthuisbeheerder/penningmeester/klusser/
navorser en verwerver subsidies.  
Daarnaast mantelzorger op pittige afstand.  
André is ook initiator en gastheer van de 
Koffieochtenden. Bij het ingaan van het zo-
merreces daarvan, kreeg hij een bescheiden  
huldebetoon, gesigneerd: Ton A. 2026 

 

LEVENSBEDREIGEND 

MIDDERNACHT. GEK VAN JEUK STAAT TE 
KOSTVLIES EEN VROUW OP. EVEN LATER 
TREFT HAAR MAN HAAR BEWUSTELOOS AAN 
OP DE KEUKENVLOER. 

Al enkele jaren kreeg zij soms, enkele 
uren na het eten, zo’n  jeukgolf. Die ging 
dan gepaard met galbultachtige zwellin-
gen over het bovenlichaam.  
Gaandeweg werd dat frequenter, maar 
niet eerder volgde bewustzijnsverlies...  
 

Teek 
Dr. Hanneke Oude Elberink (UMCG):  
‘Zo’n allergische reactie ontstaat doordat 
in het speeksel van de bijtende teek de 
stof alfa-gal zit.‘ 
Tot voor kort wisten medici bij ons niet, 
dat Europese teken deze allergie kunnen 
veroorzaken.  

Tekenexpert Dr. Hein Sprong (UMCG): 
‘Toen in Nederland dergelijke meldingen  
kwamen, ging er bij ons een belletje af.’  
Sprong herkende dit vanuit zijn ervarin-
gen in de V.S. Uit onderzoek bleek dat bij 
een tekenbeet het syndroom kan  
optreden na het eten van rood vlees. 
 

Fataal 
Niet alle teken zijn dragers van alfa-gal. 
Toch is het oppassen. De vrouw in de in-
leiding was bij toeval net op tijd op de 
hoogte van het UMCG-onderzoek; verde-
re opstapeling van alfa-gal zou haar fataal 
kunnen zijn geworden. 
 

Rood vlees is vlees van rund, varken, 
schaap (ook lamsvlees!) ree en paard.  
Wit vlees als vis, kip, eend en ander  
gevogelte veroorzaakt geen problemen. 

Behalve de Ziekte van Lyme 
blijkt de Nederlandse teek  
de verspreider te zijn van het   
Alfa-gal-syndroom.  
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ZOMERBORREL  
MET BBQ 

2O JUNI 2026 
 

Aantal deelnemers: 32 

waaronder zes kinderen. 
 

Sfeer:    ontspannen/gezellig 
Duur:    nee (was gratis) 
Tijdsduur:  mocht best langer 
Temperatuur:   in orde 
Gevoelstemp.:  lekker  
Luchtvochtigheid:  te doen 
Windkracht:  stelde niks voor 
Lachkracht:  7,5 
Geroezemoes-peil: fatsoenlijk  
 
Organisatie en inkoop: Marjan 
Watermeloensalade: Els  
Vleesbewaring + servering: Ella 
Stokbrood halen:  Petra 
Huzarensalades:  Marjan 
Tentinstallatie:  Ariën en  
         Grietinus 
Koeling:   Harm 
Super bbq-installatie: Oscar 
Elektriciteit:   Ton 
Loungebank + tafel  Oscar 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

De Zomerborrel is een activiteit voor  
de buurt en wordt verzorgd door 

Vereniging De Hamerlanden. 

Deze editie van Zomerborrel met BBQ 

kwam mede tot stand dankzij een 

bijdrage uit het Vrijwilligersfonds van 

de Gemeente Aa en Hunze. 
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Oever 
Ooit hadden oeverzwaluwen het gebruiksrecht op de zuidhelling van het Zandgat.  
De wand rijst zo’n 10 meter verticaal uit het water op.  
Hier huisde op enig moment zelfs ‘s lands grootste kolonie van deze gevleugelden. 
 
Erosie tastte de helling aan die vervolgens ten prooi viel aan plantaardige wildgroei. 
Boeiend voor de wandelaar, maar door oeverzwaluwen onbewoonbaar verklaard. 
De Groenploeg van Ver. de Hamerlanden is al enige tijd voortvarend bezig met 
vervangende huisvesting.  
Nu maar hopen op terugkeer van de voortvluchtige fauna. 

2026 

1994 

 

 

 

 

Kostvlies 

20 juni 2026 

Vier deelnemers bij het Zandgat. 
Vier deelnemers op eigen oprit. 
 

Kostvlies ruimde vooral afgerukte  
takken en ander ongerief op. 
De voorafgaande avond/nacht loeiden 
storm en onweer over Kostvlies. 
 

Gevolg: 
Weinig klandizie. 
De omzet varieerde van 12 tot 60 euro 
per verkooppunt. 
 
‘Kostvlies ruimt op’ maakt wel, dat je 
een kritische blik richt op de zolder, in 
de garage en schuren, teneinde  
afscheid te nemen van overbodigheden. 

GARAGESALE / ROMMELMARKT 

KOSTVLIES RUIMT OP 
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Van de secretaris: 

 

De afgelopen tijd heeft het bestuur al een paar 

keer vergaderd in de nieuwe samenstelling en dat 

bevalt goed.  

We hebben naast de lopende zaken o.a. overleg gehad 

over  

• het beleefpad 

• voorbereiding zomerborrel  

• burendag 

Biense en Marjan zijn naar de voorlichting over het  

aanpassen van de Gasselterweg geweest en hebben  

daar neergelegd dat we ons zorgen maken over meer  

sluipverkeer door Kostvlies als de Gasselterweg  

onaantrekkelijker wordt.  
 

Verder zijn we aan het nadenken hoe en waarvoor  

we gebruik kunnen maken van de subsidie via Nij Begun. 

 

Zandgat onderhoud. 

- Chiel en Ariën hebben berenklauwen rond het Zandgat 

afgestoken om te voorkomen dat ze gaan bloeien en ze 

zich via het zaad gaan verspreiden.  

- Marjan heeft vier keer een uur met de bosmaaier  

gemaaid en daarbij vooral de bramen aangepakt.  

- Binnenkort gaan de banken weer in de lijnolie, Ariën  

zal via de buurtapp vragen wie hem wil helpen.  

- Verder moet de Japanse duizendknoop nog verwijderd 

worden: we hebben het nu redelijk onder controle, maar 

we moeten er alert op blijven. 

 

BELEEFPAD 

Mededeling via whatsapp:  

Zaterdag 12 mei 

om 09:00 uur  

verzamelen bij 

de trap naar het  

Beleefpad.  

Dit bericht werd 

verstuurd naar 

alle bestuursle-

den en naar  

Oscar en Ariën.  

Klus 

Het was een behoor-

lijke klus om genoeg 

mensen bij elkaar te 

krijgen voor de werk-

zaamheden bij het 

beleefpad: toevallig 

hadden veel mensen 

die zaterdag andere 

bezigheden.  

De opknapbeurt was echt noodzakelijk, dus met een rela-

tief kleine ploeg toch maar aan het werk gegaan. 
 

30 palen 

Ariën heeft van tevoren 

gezorgd voor 30 nieuwe 

routepalen: hij heeft de 

oude palen die bij de fruit-

bomen hebben gestaan 

korter gemaakt en van 

nieuwe punten voorzien.  

We zijn begonnen met 

afsteken van de trap: door 

zand en blad waren de treden 

schuin geworden.  

Vervolgens hebben we alle 

materialen naar beneden  

gebracht: 30 palen plus veel 

gereedschap. Onder het genot 

van een bekertje koffie heb-

ben we het werk verdeeld. 

Klimboom 

Biense en Grietinus gingen de klimboom weer toeganke-

lijk en veilig maken: er groeiden bramen overheen en er  

zaten nog te veel dunne takken aan. 

Ariën en Oscar hebben met hulp van Lars en Jens de 

nieuwe routepalen in de grond gezet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blote voeten en tipí’s 

Denise, Ilse en Marjan hebben het blote-voeten-pad 

schoongemaakt en voorzien van nieuw grind, zand en 

dennenappels. Na de koffiepauze hebben zij een paar 

tipi’s gemaakt, her en der gesnoeid en de klauterobjec-

ten gecontroleerd. 

We hebben in korte tijd veel werk verzet. Rond half 

twaalf zijn we tevreden met het resultaat huiswaarts  

gegaan. En het was ook nog eens gezellig. 

      Marjan Doijer 
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KOSTVLIES  BLIJFT  

ECHT NIET ACHTER BIJ  

DE VERPAARDING  

VAN DRENTHE 

Wat een roedel somberlingen met van die rare  
aanhangsels. Hoeveel hoofden per paard eigenlijk? 

Randgroep- 
jongere voor 
pampus 
en trouwens: 
Wat een paar-
denmiddel, zeg 

In ‘t halflang! Wel heel erg 2021.. ...en dan die zebra-look: over het paard getild!  

Altijd maar pronken met hun volle blanke 
keerzijde. Botox knollen! 

 

Ik ben trots als ‘n 
paard...ofzo..  
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 EEN ZEVENSPRONG NAAR DE HARIGE KNOPPEN  
Zevenblad is niet meer weg te denken uit de natuur en onze tuinen.  
De Romeinen brachten het naar onze streken mee om als voedsel te dienen voor 
hun legioenen.  
Een andere plant die als lifter hier terecht kwam is harig knopkruid.  
Deze plant kwam in de negentiende eeuw mee met botanisten vanuit Latijns  
Amerika en vond een vaste plek langs bospaden, op akkers, in moestuinen,  
op braakliggende terreinen en tussen de stoeptegels in de stad.  
Mooi dat het net als zevenblad een prima eetbaar gewas is, verrassend lekker  
van smaak en heel gezond.  
 

GROENE SHAKSHUKA met zevenblad en harig knopkruid 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zevenblad 
Gebruik alleen het jonge blad. Tussen ouder blad vind je  
dit nog wel.  
Harig knopkruid 
Pluk van het harig knopkruid alleen de malse bloeiende 
toppen, zolang de steeltjes nog niet te taai zijn. 

INGREDIËNTEN 

 scheut olie 
 kom vol jong zevenblad en de jonge 
 bloeiende toppen van harig knopkruid 
 1 ui 
 2 teentjes knoflook 
 ½ prei  
 1 rode peper 
 1 courgette  
 1 pak gezeefde tomaten  
 3 theelepels Ras el Hanout  
 1 theelepel komijnzaad 
 1 theelepel paprikapoeder 
 1 laurierblaadje 
 peper en zout 
 4 eieren 

BEREIDING 

 Snijd het zevenblad en harig knopkruid in 
stukjes en zet het apart. 

 Pel en snipper de ui en knoflook.  
 Snijd de prei in ringen en de rode peper en  
 courgette in stukjes.  
 Verhit een scheut olie in een wok.  
 Bak de ui hierin.  
 Voeg de prei, rode peper, knoflook en  
 courgette toe en roerbak dit kort mee.  
 Voeg vervolgens de gezeefde tomaten  
 en de specerijen toe.  
 Laat het geheel met de deksel op de pan  
 zachtjes gaar stoven.  
 

 
 Roer af en toe door.  
 Voeg dan het zevenblad en harig  
 knopkruid toe en roer goed door.  
 Maak vier kuiltjes in de saus en breek de 

eieren hierin.  
 Doe de deksel op de pan en laat de eieren 

meekoken tot het 
eiwit gestold is. 

 
Lekker met rijst of  
  flatbread. 

RECEPT 

VAN  

LEAH 

Info@inhetwilde.nl 


